SVFondation

Une alimentation saine pour tous.
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27 demandes de Groupes cibles soutenus : Les projets soutenus par
soutien recgues, enfants, adolescent-e-s, SV Fondation ont atteint plus de
8 projets approuvés personnes socialement 1,3 million de personnes des groupes
défavorisées, personnes vivant cibles. En outre, plus de 17 000
dans la pauvreté, grand public multiplicateurs/multiplicatrices ont

été sensibilisé-e-s aux themes de
l'alimentation et du gaspillage

alimentaire.
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Régions soutenues : Nombre d’heures de bénévolat Contributions de soutien
Suisse alémanique et du Conseil de fondation allouées en 2022 :
romande CHEF 265200.—
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CHANGEMENT DE PRESIDENCE
AU SEIN DE SV FONDATION

SV Fondation a un nouveau président : le biologiste, spécialiste de
l'intégration a I'Office Al et actuel vice-président Michael Sahli suc-
céde a la diététicienne et enseignante Beatrice Conrad Frey, qui a pré-
sidé SV Fondation pendant sept ans et a donné sa démission

pour novembre 2022.

Michael Sahli succéde a Beatrice Conrad Frey a la présidence de SV Fondation.

Beatrice Conrad Frey, vous vous étes engagée
bénévolement pendant 14 ans en tant que membre
du Conseil de fondation de SV Fondation, dont les 7
derniéres années en tant que présidente. Comment
a évolué le paysage nutritionnel suisse durant cette
période ?

Beatrice Conrad Frey : On observe différentes
évolutions. La recherche notamment a bien progressé
dans le domaine de la nutrition. Ce qui est intéres-
sant, c’est que les connaissances fondamentales
n’ont pas beaucoup changeé. Ainsi, la recommandation
d’adopter en grande partie une alimentation végétale
n’est pas nouvelle en soi. Mais ce qui a changé ces

dernieres années est I'optique sociétale. Dans un
contexte de discussion sur le climat et la durabilité, la
tendance au régime végétarien ou végane s’est
largement accentuée. De fagon générale, le niveau
d’informations dans le domaine de I’alimentation a
beaucoup augmenté. Mais il manque, a mes yeux, une
orientation. C’est peut-étre I'une des raisons pour
lesquelles on observe chez de nombreuses personnes
un contraste entre les connaissances et la mise en
pratique en matiére d’alimentation.
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Quel effet ont eu ces évolutions sur l'activité de

SV Fondation ?

Beatrice Conrad Frey : Au début de mon engage-
ment au Conseil de fondation, des themes de santé
constituaient clairement des priorités. On le voyait au
travers des demandes de soutien de projet : beau-
coup de projets tournaient autour d’une alimentation
équilibrée dans tous les contextes, a savoir pour les
jeunes, les personnes agées, les personnes vivant
dans la pauvreté. Avec les préoccupations sociétales
évoquées plus haut, les projets qui ont demandé un
soutien aupres de SV Fondation ont également
changé. Le theme de la santé s’estompe pour laisser
la place a I'écologie et a la durabilité : ainsi le sujet du
gaspillage alimentaire trouve-t-il aujourd’hui une
grande importance.

Michael Sahli, vous vous engagez bénévolement
depuis 2017 au sein du Conseil de fondation de

SV Fondation. Qu’est-ce qui vous a incité a vous
porter candidat pour la présidence ?

Michael Sahli : J’estime que c’est un privilege de
pouvoir contribuer, en tant que président, a faire le
bien autour de soi. Le fait que I'alimentation fasse
partie de notre vie quotidienne, que ce theme nous
concerne tous/toutes et qu’il se déroule directement
chez nous, me motive tout particulierement.

En soutenant des projets, SV Fondation se trouve au
cceur de I'actualité en matiere d’alimentation. Le
contexte aujourd’hui est celui d’'une mondialisation
des échanges, d’une guerre en Europe, de change-
ments climatiques et de développement durable.
C’est une mission importante et passionnante que de
poursuivre 'impressionnante histoire de SV Fondation

« En soutenant des

projets, SV Fondation

se trouve au coeur de

I’actualité en matiere

d’alimentation. »

Michael Sahli, président

en échange continu avec le Conseil de fondation, le
secrétariat, les partenaires financiers et les parte-
naires de projet.

En votre qualité de vice-président et de président de
la Commission de projets, vous avez pu, durant ces
derniéres années, voir des projets les plus divers
menés par des tiers dans le domaine de I'alimenta-
tion. Pourquoi y-a-t-il besoin de SV Fondation ?
Michael Sahli : Rien que le nombre conséquent des
demandes de soutien qui sont adressées chaque
année a SV Fondation montre clairement que notre
activité de soutien répond a un large besoin. L'analyse
de notre activité montre que notre maniére de soute-
nir les projets est efficace ; elle est méme parfois
déterminante pour la réussite d’un projet.

Beatrice Conrad Frey, quels ont été les moments
forts de votre engagement pour SV Fondation ?
Beatrice Conrad Frey : lls sont trés nombreux ! Je
garde particulierement en mémoire les 100 ans fétés
en 2014 : ce fut 'occasion de découvrir I'histoire
unique de SV Group SA et de SV Fondation. Les
innombrables visites de projet que j’ai eu la chance de
faire comptent également parmi les moments forts. Je
suis encore aujourd’hui épatée par I'engagement
personnel des responsables de projet et j’ai pu me
convaincre de I'efficacité de notre soutien, par
exemple en participant a un atelier GORILLA, a la mise
en service d’un camion frigorifique de Table couvre-toi
ou a un banquet Foodsave sur la Place de la gare a
Berne. Les banquets Foodsave montrent bien a quel
point I'aide de SV Fondation peut étre utile : un
banquet Foodsave est multipliable a souhait et peut
donc se tenir dans différents lieux, il sensibilise a la
durabilité et aux modes d’alimentation basés sur les
plantes, permet aux personnes vivant dans la pauvre-
té d’avoir un repas chaud et de participer ainsi a la vie
sociale, et permet de gagner en visibilité.
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Michael Sahli, quels objectifs vous étes-vous fixés représentées, me semble trés enrichissant et moti-
pour vos nouvelles fonctions a la téte de SV Fondation ? vant. A cela s’ajoute I'échange avec les différent-e-s
Michael Sahli: Je veux m’engager pour que SV partenaires de SV Fondation.

Fondation soit un partenaire fiable a I'avenir égale-

ment. Cela me semble primordial en cette période Beatrice Conrad Frey, quel avenir souhaitez-vous
mouvementée. Beaucoup de choses bougent, et il pour SV Fondation ?

convient de préserver SV Fondation comme une Beatrice Conrad Frey : Je lui souhaite des res-
petite « boite a trésor » au travers de toutes ces sources suffisantes et beaucoup de demandes de
évolutions. Mais cela ne signifie pas que nous nous soutien pour des projets novateurs. Et bien entendu,
arrétons. Au contraire, nous vivons avec notre temps je souhaite que SV Fondation arrive a toujours pro-
et souhaitons utiliser les moyens existants le plus mouvoir les valeurs que portait la fondatrice de SV
efficacement possible. Cela signifie mener notre Fondation et pionniére, Else Zublin-Spiller.

mission avec efficience et développer de fagon ciblée
notamment le contrdle, 'analyse et la communication
des projets.

Qu’est-ce qui vous plait particulierement dans vos
nouvelles fonctions ?

Michael Sahli : Relever les défis de I’avenir en colla-
boration avec le Conseil de fondation, ou les disci-
plines et les compétences les plus diverses sont

LE CONSEIL DE FONDATION EN 2022

Beatrice Conrad Frey Michael Sahli Emanuel Christ Sylvie Borloz
Présidente President Vice-président (a partir du 3.11.2022)
(jusquau 3.11.2022) (a partir du 3.11.2022) (a partir du 3.11.2022)

Rita Fricker Marlen Miiller Frédérique Reeb-Landry



PRESENTATION DE PROJETS SOUTENUS

En 2022 aussi, SV Fondation a accordé des aides financiéres a des projets

variés dans toute la Suisse. En voici quelques exemples.

ASSIETTE AU LIEU DE POUBELLE
(ASSOCIATION MADAME FRIGO)

Les plus de 100 réfrigérateurs mis a la disposition par Madame Frigo fonctionnent
comme une plateforme d’échange pour les aliments en trop mais encore consom-
mables et contribuent a lutter contre le gaspillage alimentaire. Environ 150 tonnes
de denrées alimentaires sont ainsi sauvées chaque année.

CAMION FRIGORIFIQUE « ELSE Il »
(ASSOCIATION TABLE COUVRE-TOI)

Sauver des denrées alimentaires encore irréprochables et les distribuer aux
personnes vivant dans la pauvreté : 'association Table couvre-toi construit des
ponts entre abondance et manque. SV Fondation a soutenu financierement le
remplacement d’un camion frigorifique. Le véhicule porte le nom de « Else Il » en
hommage a la pionniere fondatrice de SV Fondation, Else Ziiblin-Spiller.

UNE MARCHE POUR RENCONTRER LES
PRODUCTEURS DE DENREES ALIMENTAIRES (SEJAC)

Le Service de la jeunesse et des actions communautaires (SeJAC) de la ville de
Moutier relaie I'information aupres des écoliers/éres sur une alimentation équili-
brée au moyen d’une expérience toute particuliere : une randonnée conduit les
jeunes directement chez des producteurs locaux : une activité physique et une

approche passionnante !

DES FRUITS ET LEGUMES A PETITS PRIX
(EPICERIES CARITAS)

Lorsqu’il s’agit de gérer un budget serré, I’argent pour manger équilibré fait sou-
vent défaut, les denrées riches en graisses et sucre étant moins cheres que les
fruits et légumes. SV Fondation réduit le prix des fruits et légumes dans plus de
20 épiceries Caritas en Suisse, afin de permettre aux personnes vivant dans la
pauvreté de faire des achats bons pour la santé. Ce soutien est particulierement
précieux en cette période de fort renchérissement.
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GORILLA - POUR UNE SCOLARITE SAINE AU
QUOTIDIEN (SCHTIFTI FOUNDATION)

Les ateliers proposés par GORILLA permettent aux jeunes de s’intéresser aux
thémes du sport freestyle, de I'alimentation et d’'un mode de vie durable. Des
coaches qui s’adressent aux jeunes d’égal a égal et les enthousiasment, orga-
nisent des ateliers dans les écoles, bientét en Suisse romande aussi. Toujours
avec pour mot d’ordre : pour plus de bien-étre et de plaisir dans la vie !

FESTIVAL DE SOUPES EN PERIODE FROIDE
(ASSOCIATION LA TUILE)

Le Festival de Soupes, organisé par 'association La Tuile dans les rues de la ville de
Fribourg, réchauffe les ventres et les cceurs des personnes vivant dans la pauvreté
et des passant-e-s. Chaque année, pendant les deux derniéres semaines de I’Avent,
il est possible de déguster gratuitement une délicieuse soupe. Cet évenement a lieu
depuis 17 ans grace au précieux soutien de 450 bénévoles.

DES FRUITS ET LE,GUMES, POUR LES PERSONNES EN
SITUATION DE PRECARITE (FONDATION PARTAGE)

Grace a la Fondation Partage de Geneve, les invendus alimentaires sont redirigés
vers de nombreuses personnes en situation de précarité financiere. Chaque
semaine, plus de 4500 sacs sont remplis de nourriture et distribués aux familles et
aux enfants par le biais d’institutions d’utilité publique, fruits et Iégumes compris.

« KIKO : EN CUISINE LES ENFANTS !'»
(FITAFUTURE FOUNDATION)

S’alimenter sainement commence des I’enfance. Dans le cadre du projet

Kiko, les éléves du niveau primaire peuvent découvrir dans leur école la cuisine

comme hobby et apprendre en méme temps de maniére ludique de nouvelles
choses sur I'alimentation équilibrée, et donc sur des themes de la durabilité tels

que les produits de saison, les produits locaux et le gaspillage alimentaire.

BON LIEU (SV FONDATION ET CARITAS SUISSE)

Les personnes vivant dans la pauvreté ne peuvent bien souvent pas se permettre
d’aller au restaurant. Mais Bon Lieu leur permet justement de se rendre pour une
fois au restaurant avec la famille ou des amis, grace a des prix réduits. Les restau-
rants partenaires de Bon Lieu proposent également des possibilités de réinsertion
professionnelle aux personnes en situation de handicap. Mars Suisse SA s’engage
également dans le projet en tant que partenaire financier.
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LES BANQUETS FOODSAVE FONT DES EMULES

Si les légumes et les fruits ne correspondent pas a la norme, ils prennent

souvent le chemin de la poubelle plutot que celui du magasin.

Les banquets Foodsave encouragent savoureusement un changement de

mentalité. SV Fondation ceuvre pour que ces fétes des récoltes urbaines

continuent de se propager.

Les banquets Foodsave invitent la population, moyen-
nant une participation libre, a déguster un savoureux
menu concocté a base de denrées alimentaires
invendues. lls sensibilisent a la valeur tout aussi
élevée des carottes tordues ou des poires talées et
participent ainsi a la réduction du gaspillage alimen-
taire. Uorganisation d’utilité publique foodwaste.ch
propose, en tant que bureau de coordination, un
savoir-faire et des conseils pour la réalisation de
banquets Foodsave dans toute la Suisse. Entretien
avec la directrice, Karin Spori.

Karin Spori, directrice de foodwaste.ch

Depuis 2016, chaque année a lieu un banquet Foodsave
sur la Place de la gare de Berne. En 2022, 12 lieux
différents ont organisé un évenement similaire avec un
repas composé de denrées alimentaires invendues.
Est-ce que vous vous attendiez a un tel engouement ?
Nous sommes vraiment heureux/euses qu’autant de
banquets Foodsave aient eu lieu en 2022, du lac Léman
au lac de Zurich et de Béle a Coire. Certains lieux étaient
déja dans les starting-blocks avant, mais ont d{ repous-
ser I'organisation en raison du coronavirus. Avec une
telle diffusion, nous sommes motivé-e-s et convain-
cu-e-s que le concept fonctionne bien et qu’il touche la
une corde sensible.

Qu’est-ce qui a incité la diffusion des

banquets Foodsave au-dela de Berne ?

Le bouche-a-oreille joue un réle central, 'attention et
I'intérét s’accroissent. Nous profitons de toutes les

occasions a notre portée pour présenter le concept aux
milieux potentiellement intéressés. Mais cela ne suffit
pas. C’est pourquoi nous proposons, en qualité de
bureau de coordination, une aide pratique aux orga-
nismes locaux pour I'organisation de banquets Foodsave.
Cela se fait sous la forme de guides, de descriptions de
ressorts, de budgets types et de conseil par oral.

Dans quelle mesure le soutien de SV Fondation a-t-il
contribué a la diffusion des banquets ?

SV Fondation a encouragé et permis la multiplication des
manifestations de ce type. Sans son aide, en tant
qu’ONG, nous n’en aurions pas eu les moyens finan-
ciers : elle a donc apporté une contribution considérable

a notre projet.

Qu’est-ce qui est prévu en 2023

pour les banquets Foodsave ?

Nous voulons permettre différents échanges d’expé-
riences entre les organisateurs de banquets Foodsave,
ceci dans le cadre de « Lunch & Learn » virtuels et en
intégrant d’autres personnes intéressées. En outre, nous
continuons notre travail pour diffuser les banquets en
Suisse romande. Et nous avons élaboré des aides pour
que les personnes issues de la migration puissent
participer davantage a I’'organisation de banquets
Foodsave.

Pour plus d’informations :
foodsave-bankette.ch et foodwaste.ch



