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Editorial 3

Beatrice Conrad Frey

Präsidentin SV Stiftung

20 JAHRE ERNÄHRUNGSVIELFALT
Seit ihrer Gründung 1999 unterstützt die SV Stiftung vielseitige Projekte im Ernährungsbereich. 
Diese Wegmarke erfüllt uns mit grosser Freude – und ein wenig Stolz. Denn dank der finanziellen 
Hilfe unserer Stiftung haben in den vergangenen zwei Jahrzehnten ganz unterschiedliche Vor
haben, Initiativen und Projekte rund um Ernährung ihre wertvolle Wirkung entfalten können.

Die Unterstützungsgesuche, die bei der SV Stiftung eingereicht werden, sind immer auch ein 
Ausdruck der Zeit. Wenn es um Insekten als Lebensmittel oder um den Einfluss von Youtube auf 
das Ess verhalten Jugendlicher geht, zeigt dies, wie eng Ernährungsthemen mit gesellschaftlichen 
Ent wicklungen verknüpft sind. Schnell einmal geht in unserem reichen Land vergessen, dass 
gesundes Essen – etwa der Kauf von Früchten und Gemüse – für armutsbetroffene Menschen eine 
grosse finanzielle Herausforderung darstellt. Hier setzt die SV Stiftung mit ihrer Unterstützungs
tätigkeit ebenso an, wie wenn es darum geht, Projekte zu fördern, die sich gegen Foodwaste 
einsetzen – und damit auch einen Beitrag zum Schutz des Klimas leisten.

Der aktuelle Tätigkeitsbericht bietet Ihnen Einblick in unser vielfältiges Engagement. Wir wünschen 
Ihnen eine spannende Lektüre – und freuen uns auf die nächsten 20 Jahre SV Stiftung!
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DAS STIFTUNGSJAHR 2019 AUF EINEN BLICK

25 eingegangene  
Unterstützungsanträge
14 bewilligte Projekte

Unterstützungsregionen: 
Schweiz, Deutschland

Unterstützte Zielgruppen:
Kinder, Jugendliche,  

Seniorinnen und Senioren,  
sozial Benachteiligte, Armuts-

betroffene, Flüchtlinge,  
Passantinnen und Passanten

Systematische Überprüfung 
der nachhaltigen Wirkung  

unterstützter Projekte

Jubiläumsbeitrag  
für Foodsave-Bankette

Finanzielle Projektunterstützung:
CHF 1 036 458.–

Corporate Governance:
16 Sitzungen  

mit der SV Group AG
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Beatrice Conrad Frey 
Präsidium

Rita Fricker 
Projektausschuss

Frédérique Reeb-Landry 
Mitglied Stiftungsrat

Peter Diem 
Projektausschuss

Ursula Mengelt 
Finanzen

Marlen Müller 
Recht

GELEBTE CORPORATE GOVERNANCE

Der Stiftungsrat tagte 2019 an fünf Sitzungen, anlässlich deren 
der Verwaltungsrats präsident der SV Group AG sowie eine Ver
tretung der Kon zern leitung ihn über die Entwicklung des Unter
nehmens orientierten. Zudem führte der Stiftungsrat eine interne 
Retraite durch, an der er Rück und Ausblick hielt und sich mit der 
Weiterentwicklung der Stiftung befasste.

Auf Antrag des Projektausschusses bewilligte der Stiftungsrat  
für 14 Projekte eine finanzielle Unterstützung von insgesamt 
CHF 1 036 458.–. Der Projektausschuss führte 2019 zwei Sitzun
gen durch, an denen er 25 Unterstützungsgesuche vorprüfte. Zu 
den Aufgaben des Projektausschusses gehört auch das syste
matische Controlling von unterstützten Projekten.

Stiftungsratspräsidentin Beatrice Conrad Frey nahm 2019 an  
sechs VRSitzungen der SV Group AG teil und berichtete an der 
Generalversammlung über die aktuelle Tätigkeit der SV Stiftung. 
Zusätzlich traf sich die Präsidentin mit dem Verwaltungsrats
präsidenten zu vier formalen Sitzungen. Das jährliche Get 
togetherMeeting von Stiftungs und Verwaltungsrat stand  
wiederum im Zeichen des Austauschs und der Definition  
gemeinsamer Ziele.

Michael Sahli 
Vizepräsidium
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20 JAHRE ENGAGEMENT FÜR GESUNDE ERNÄHRUNG

Jubiläumsbeitrag für die Multiplikation von Foodsave-Banketten

2019 feierte die gemeinnützige SV Stiftung ihr 20jähriges Bestehen. Anlässlich dieses 
Jubiläums beschloss sie, die Verbreitung von FoodsaveBanketten in der Schweiz mit 

einem Sonderbeitrag in der Höhe von 
CHF 100 000.– zu fördern. An Foodsave
Banketten wird der Bevölkerung an einer 
langen Tafel kostenlos ein feines Menu 
offeriert, welches Profiköche aus über
schüssigen, nicht verkäuflichen Lebens
mitteln zubereitet haben. FoodsaveBan
kette sensibilisieren für den hohen Wert, 
den solche Nahrungsmittel immer noch 
haben. Wenn sie eine sinnvolle Verwen
dung finden, trägt dies wirksam dazu bei, 
den Foodwaste zu reduzieren – und somit 
das Klima zu schonen.

Im Berichtsjahr hatte die SV Stiftung 
bereits die Durchführung eines Food save
Banketts auf dem Bahnhofplatz Bern 
unterstützt. Interessierte Passantinnen 

«Wir haben das Foodsave- 
Bankett in Bern hautnah und 
sehr positiv mit erlebt und  
wollen mit unserer Unterstüt-
zung dazu bei tragen, dass  
solche Bankette auch anderswo 
in der Schweiz stattfinden  
können.»

Michael Sahli, Vizepräsident der SV Stiftung und 
Vorsitzender des Projektausschusses
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Die SV Stiftung – eine Träger- und Vergabestiftung
Die gemeinnützige SV Stiftung wurde 1999 gegründet. 
Damals wurde der Verein «SV Service» nach 85jährigem Bestehen 
in eine Aktiengesellschaft mit dem Namen «SV Group» überführt. 
Um die ideellen Werte des SV und von dessen Gründerin Else Zü
blinSpiller zu bewahren, wurde die SV Stiftung ins Leben gerufen. 
Sie ist als Trägerstiftung die Hauptaktionärin der SV Group AG und 
finanziert sich aus deren Dividenden. Damit unterstützt die SV 
Stiftung als Vergabestiftung vielseitige Projekte, welche der breiten 
Bevölkerung Ernährungsthemen näherbringen und ihr ausgewoge
nes und zugleich preiswertes Essen ermöglichen.

  
und Passanten wurden mit einem Apéro 
begrüsst und eingeladen, sich an einem 
Buffet mit verschiedenen Speisen aus 
geretteten Lebensmitteln zu bedienen und 
diese an einer rund 60 Meter langen, 
festlichen BankettTafel unter freiem 
Himmel zu geniessen. 
Die von der SV Stiftung mit ihrem Jubilä
umsbeitrag finanzierte Koordinations stelle 
wird bei der Organisation food waste.ch 
angesiedelt, die über viel Erfahrung und 
Kompetenz im Bereich Foodwaste und von 
FoodsaveProjekten verfügt.

«Es ist ein Privileg für uns, dass unsere Hauptaktionärin SV Stiftung 
gemeinnützig tätig ist. Dieses Engagement prägt auch die Kultur der 
SV Group und führt dazu, dass wir einen ganzheitlichen Nachhaltig-
keitsansatz verfolgen, etwa beim Klimaschutz oder mit fortschritt-
lichen Arbeitszeitmodellen. Es macht mich stolz, dass wir als SV Group 
– wenn wir erfolgreich arbeiten – einen wichtigen Beitrag an die  
wertvolle Tätigkeit der SV Stiftung leisten können.»

Silvio C. Gabriel, Verwaltungsratspräsident der SV Group AG
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FORSCHUNGSPROJEKT ZUR JUGENDERNÄHRUNG
Jugendliche bestimmen ihr Leben zunehmend selber – auch in Sachen Ernährung. Um das Ver
halten von jungen Menschen rund um Essen und Körpergewicht zu untersuchen, führt die Berner 
Fachhochschule (BFH) ein von der SV Stiftung unterstütztes Forschungsprojekt durch, bei dem 
sechs Jugendliche als Co-Forschende mitwirken. Ziel ist es, ein digitales Kommunikationsmit-
tel zu entwickeln, das jungen Menschen – insbesondere aus benachteiligten Verhältnissen – hilft, 
ihre Ernährungskompetenz zu verbessern.

DEN KOCHLÖFFEL IM KLASSENZIMMER SCHWINGEN
Seit mehreren Jahren führt die Cleven-Stiftung im Rahmen ihres Programms «fit4future» Koch-
kurse im Klassenzimmer durch. Primarschülerinnen und schüler werden spielerisch und erleb
nisorientiert für das Thema Ernährung sensibilisiert. Nach über 300 Kochkursen für rund 6000 
Kinder in der Deutschschweiz und im Tessin kann das gefragte Angebot mit Unterstützung der  
SV Stiftung nun auch in die Romandie transferiert werden und dort an 96 Schulen Fuss fassen.

EINSATZ GEGEN VERSCHWENDUNG UND HUNGER
Die Genfer Stiftung Partage sammelt bei Detailhändlern Lebensmittel ein, die das Verkaufsdatum 
zwar überschritten haben, aber immer noch unbedenklich konsumiert werden können – zu einem grossen 
Teil Früchte und Gemüse. Die Produkte werden mit finanzieller Unterstützung der SV Stiftung sortiert 
und an soziale Institutionen weitergeliefert, auch in Form schmackhafter, gesunder Suppen für Armuts-
betroffene. Die Mahlzeiten kommen ebenso Menschen zugute, denen Partage den Wiedereinstieg in die 
Arbeitswelt ermöglicht.
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KOCHEN UND ESSEN ÜBERWINDET GRENZEN
Die Überbauung FOGO in Zürich Altstetten bietet Flüchtlingen und jungen Erwachsenen in Aus
bildung geeigneten Wohnraum. Tür an Tür haben sich Gastroangebote, Jungunternehmen und 
Ateliers niedergelassen. In diesem «Mikrokosmos» kocht Cuisine sans frontières (Csf), unter
stützt von der SV Stiftung, einmal im Monat mit Flüchtlingen und bereits ansässigen Men-
schen Gerichte aus verschiedenen Kulturen. Damit ermöglicht Csf den Austausch über 
Sprachbarrieren hinweg – und sensibilisiert für eine ausgewogene Ernährung.

NAHRUNGSMITTEL SINNVOLL WEITERGEBEN 
Wenn Lebensmittel das Verkaufsdatum überschritten haben, lassen sie sich oft immer noch geniessen. 
Die Organisation Schweizer Tafel sammelt solche überschüssigen, aber einwandfreien Nahrungs-
mittel bei Produzenten, Grossverteilern und Detaillisten ein und verteilt sie gratis an soziale Institutio-
nen. Hier kommen sie als genussvolle Mahlzeiten vielen benachteiligten Menschen zugute. Die Logistik 
ist anspruchsvoll; die SV Stiftung unterstützte den Ersatz eines Kühlfahrzeugs im Raum Luzern.

BEEINFLUSST YOUTUBE DAS ESSVERHALTEN?
Auf der Videoplattform Youtube präsentieren junge Influencer regelmässig Produkte aus der 
Lebensmittelindustrie. Die Gesundheitsförderung Wallis untersucht zusammen mit der 
Haute École de Gestion ARC in einer von der SV Stiftung unterstützten Studie, wie junge 
Menschen sich zwischen gesunden und ungesunden Produkten entscheiden, nachdem sie 
entsprechende Videos angeschaut haben. Die Erkenntnisse sollen Schulen dazu dienen, 
Kinder und Jugendliche frühzeitig für eine ausgewogene Ernährung zu sensibilisieren.
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Mit ihren spielerischen Workshops an Schulen begeistern  
die jungen Freestylesportler des Gesundheitsförderungs-
programms GORILLA Jugendliche nicht nur für genügend 
Bewegung, sondern auch für gesunde Ernährung: Am leckeren, 
frischen Pausenbuffet können die Schülerinnen und Schüler 
genussvoll neue Energie tanken und erleben, wie gut ausge
wogenes Essen schmeckt. Die SV Stiftung unterstützt die 
GORILLA-Workshops der Schtifti Foundation in der Schweiz 
und in Deutschland schon seit mehreren Jahren.

ERSCHWINGLICHES GEMÜSE UND OBST
Früchte und Gemüse haben ihren Preis. Armutsbetroffene kaufen deshalb 
oft eher billigere, weniger gesunde Nahrungsmittel mit viel Fett und Zucker. 
Doch in 21 Caritas-Märkten im ganzen Land finden sozial Benachteiligte 
ein verbilligtes, vielseitiges Angebot an Obst und Gemüse – wesentlich 
auch dank der SV Stiftung. Bereits seit 2013 trägt sie finanziell mass geblich 
dazu bei, dass auch Frisches und Knackiges den Weg in die Einkaufskörbe 
von Menschen findet, die mit Armut zu kämpfen haben. Der Verkauf von 
Früchten und Gemüse konnte in den CaritasMärkten seit Beginn der Unter
stützung durch die SV Stiftung um rund 50% gesteigert werden.

MIT FREUDE ESSEN UND SICH BEWEGEN
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PRAKTISCHE ERNÄHRUNGSTIPPS FÜRS ALTER
Unsere Gesellschaft wird immer älter. Doch alte Menschen essen leider oft ungenü
gend oder einseitig. Zusammen mit Betagten und Betreuungspersonen untersucht  
die Stiftung Senso5, welche gesunden Speisen älteren Menschen Freude machen. 
Aus den Erkenntnissen entwickelt Senso5 mit Unterstützung der SV Stiftung einen 
praxisorientierten «Werkzeugkasten». Dieser hilft älteren Menschen, den Einkauf 
und das Kochen von ausgewogenen, bedarfsgerechten Mahlzeiten möglichst selbst-
ständig zu meistern.

NACHHALTIG EINKAUFEN – SPIELERISCH LEICHT
Das Angebot an Lebensmitteln – und entsprechenden Labels – ist mitunter überfordernd gross. 
Orientierung schafft hier das von der SV Stiftung unterstützte Ausstellungsprojekt CLEVER der 
Stiftung Biovision: Auf einem informativen Rundgang durch einen begehbaren «Ausstellungs
Supermarkt» erfahren Besucherinnen und Besucher spielerisch, worauf es bei einem nachhalti-
gen Lebensmitteleinkauf ankommt.

MITTAGSTISCH FÜR MENSCHEN AM RANDE DER GESELLSCHAFT
Mit dem Mittagstisch «Isla Victoria» bietet die Zürcher Stadtmission Sexarbeitenden dreimal pro Woche die Möglichkeit, sich 
gesund, gut und preisgünstig zu ernähren. Die warmen Mahlzeiten werden von einer qualifizierten Köchin frisch zubereitet.  
Der von der SV Stiftung unterstützte Mittagstisch fördert den Zugang zu ausgewogener Ernährung und bietet die Möglichkeit zum 
sozialen Kontakt und Austausch.



SV STIFTUNG
Zeughausgasse 18 | CH3011 Bern
Tel. +41 31 320 58 55 | kontakt@svstiftung.ch | www.svstiftung.ch

5 JAHRE RESTAURANTPROJEKT BON LIEU
2014 haben die SV Stiftung und Caritas Schweiz gemeinsam  
das Restaurantkonzept Bon Lieu ins Leben gerufen.  
Es kombiniert Gastronomie mit sozialer Verantwortung:
–  Armutsbetroffene bezahlen nach Vorweisen eines BonLieu

Gutscheines um 75 Prozent reduzierte Preise.
–  Sozial Benachteiligte erhalten in den Restaurants die Chance, in der Arbeitswelt 

wieder Tritt zu fassen.
– Für Normalverdienende gelten marktübliche Preise.

Die SV Stiftung übernahm auch 2019 – wie jedes Jahr seit Projektstart – finanziell 
die Verbilligung der Preise für Armutsbetroffene. Im Berichtsjahr wurden 1473 Gut
scheine eingelöst, die jeweils von den CaritasStellen ausgegeben werden.

Das Projekt Bon Lieu wies in seinen ersten fünf Jahren ein kontinuierliches Wachs
tum auf. Ende 2019 trugen elf Restaurants, welche die Anforderungen erfüllen, das 
BonLieuLabel – zwei mehr als im Vorjahr.

BON LIEU IM GANZEN LAND
Café Cult, Genf
Café de l’Europe, Lausanne
Café de l’évêché, Lausanne
Restaurant Eiger, Bern
Restaurant Parktheater, Grenchen
Restaurant Parterre One, Basel
Restaurant Quai4, Luzern
Restaurant Brünig, Luzern
Restaurant Stürmeierhuus, Schlieren (ZH)
Restaurant Schipfe, Zürich
Restaurant Militärkantine, St. Gallen

Luzern

Genf

Lausanne

Bern

Basel

Grenchen
Zürich St. Gallen

Schlieren
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